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Die Selbsthilfe Elmshorn, eine Interessen-
gemeinschaft verschiedener Selbsthilfe-
gruppen, hatte zum diesjahrigen Selbst-
hilfetag im Kreis Pinneberg eingeladen.
In mir reifte schon linger die Erkenntnis,
dass mehr Offentlichkeitsarbeit geleistet
werden sollte um dem Bekanntheitsgrad
der DGM in unserer Region nachzuhel-
fen. Aber wis?

Eine Maglichkeit ist natiirlich, die Einla-
dung zu einem Selbsthilfetag anzunehmen.
Mein Mann ist gerne bereit an derartigen
Altionen teilzunehmen. Mur, leider be-
stehen bei ihm Maobilititseinschrinkungen
auf Grund einer Mitochondriopathie. Also
tragen wir dieses _grolie Los™ gemeinsam
und erginzen uns, wie in vielen anderen
Bereichen auch.

Im Rellinger Gesprichskreis wurde der
Selbsthilfetag  zur Sprache gebrache.
Herr Portig, ebenfalls Betroffener einer
Muskelkrankheit, war sofort bereit im
Rahmen seiner gesundheitlichen Maglich-
keiten mitzumachen. Also beschlessen
wir, wie bereits im letzten Jahr in Pinne-
berg, auch in der Elmshorner Markepas-
sage fur die DGM prisent zu sein. Rasch
wurde die Rellinger Gruppe zur Teilnah-
me in Elmshorn angemeldet. Bei dem
niachsten Gruppenabend hief} es: ... und
meine Frau kommt ebenfalls mit, hat sie
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gesagt.” Prima! Das ist doch Mativation
und Teamarbeit!

Lwecks Anforderung des Roll up's und
weiterem _Messematerial” wurde Kon-
takt zu Herr Heinlein aufgenommen. Auf
dubBerst unkomplizierte Art und denkbar
einfachem Weg brachte Frau Quaschner
dieses zum nichsten Treffen mit nach Rel-
lingen.

Dann, der .grofle Tag™! Valig iuberra-
schend wurde kurz nach dem Eintreffen
in Elmshorn die DGM-Gruppe besonders
herzlich begriit. Die Worte waren: _Ich
freue mich so, dass gerade Sie heute hier
vertreten sind. Wissen Sie, wir haben im-
mer wieder Anfragen wo davon ausge-
gangen wird, dass es sich bei Muskeler-
krankungen um ,,M5“ handelt und dann
kénnen wir diese gleich zu lhnen rilber
schicken.” Toll! Bei so einer BegriiBung
fing der Tag ja gut an!

Es kam noch viel besser! Tische und Binke
waren inzwischen angeliefert und aufge-
stell. Gerade war mit dem Auslegen von
verschiedenen Flyern begonnen worden,
fragte noch vor Veranstaltungsbeginn eine
Passantin: ,,Darf ich daven eins mitneh-
men?” Selbstverstindlich durfte sie einen
Flyer Meuromuskulire Erkrankungen
und Andsthesie” mitnehmen. Diese Frau

war zuver schon an dem DGM-5tand
vorbeigesilt und wieder zurickgekom-
men! Selbst wihrend der offiziellen Er-
&ffnungswerte gingen wir zuriick an den
DGM-5tand um mit unseren , Kunden® zu
sprechen und mit Informationsmaterial zu
bedienen.

Der Standdienst wurde abwechselnd und
variabel iibernommen, was auch in die-
sem Jahr wieder hervorragend klappte.
Insgesamt hatten wir am DGM-5tand er-
staunlich viele interessierte Besucher und
Gespriche.

Anscheinend sind auch bei uns im ,hohen™
Morden viel mehr Menschen van Muskel-
krankheiten entweder selbst betroffen,
haben einen Betroffenen in der Fami-
lie/Verwandtschaft, im Bekanntenkreis,
unter Mitarbeitern oder Arbeitskollegen.
Ausnahmslos alle Standbesucher gehdreen
zu diesen Personenkreisen. Leider wurde
auch eine bereits erwihnte Aussage be-
stitigt, denn eine Muskelkranke war tat-
sdchlich davon ausgegangen, dass es sich
bei ihrer Muskelerkrankung (Fibromyal-
gie-Syndrem) um M5 handeln wiirde.

Insgesamt gab es immer etwas zu erzih-
len und auch fir uns Informationen und
Austausch an anderen Standen. Weitere
Teilnehmer des Rellinger Gespichskreises

hatten ebenfalls begeistert ihr Kommen
angekiindigt und liefen uns in Elmshorn
nicht im Stich. Hierdurch war sogar der
Riicktransport des Roll up’s gleich nach
Ende der Weranstaltung ins Rollen ge-
kermmen.

Dieser Selbsthilfetag hat uns allen richtig
gut gefallen. Auf diese Art sammeln auch
wir Edahrungen und kemmen hoffent-

lich unter dem Moo DER NORDEMN
HOLT AUF* weiter in Schwung!

Ein grofles DAMKESCHOM geht an
ALLE Beteiligten, die in irgendeiner Art
und Weise zum Gelingen beigetragen

haben.

Es gibt natiirlich weitere Méglichkeiten
zu versuchen, den Bekanntheitsgrad der
DGM hier oben im Norden mit denkbar
einfachen, zeitlich nur unerheblichen
und maglichst kostenlosen Taten wor-
anzubringen. Viele sind sich dessen of-
fenbar gar nicht bewusst wie fleillig, auf
aller einfachste Art und Weise, auller-
dem noch hoch motiviertim Team SEHR
WIELE Flyer verteilt werden kénnen.

Mit breiterer, moglichst kestenloser
Werbung nach auBen wird es uns hof-
fentich gemeinsam gelingen weitere
Mitstreiter zu  erreichen, mehr Mic-
glieder und Sponsoren zu gewinnen.

Wielen Dank, dass Sie diesen Beitrag ge-
lesen haben.

Birte Hoop



